
INTRAPERSONAL
 & INTERPERSONAL



 

PENGGUNAAN DADAH DALAM 
KALANGAN REMAJA SEKOLAH 



Dadah ialah sebarang bahan kimia sama ada asli 
ataupun tiruan yang mana apabila disuntik, dihidu, 
dihisap ataupun dimakan dapat mengubah fungsi 

tubuh badan, perasaan, ataupun kelakan seseorang



KAWALAN

 KENDIRI 

ØSelf- control

Ø Inner desive
 (Kehendak dalaman)



Ø Konsep kendiri adalah 
penilaian aspek tertentu 
seseorang individu pada 
dirinya

Ø Tidak mudah terpengaruh 
dan mudah mengawal diri

KAWALAN

 KENDIRI 



PENYELESAIAN

 MASALAH

Ø 1 LANGKAH KOGNITIF

Ø PROSES SESEORANG MENJADI 
PEKA TERHADAP MASALAH

Ø INDIVIDU MENERIMA MAKLUMAT

Ø DALAM BENTUK LISAN DAN
TIDAK LISAN



Ø KEPUTUSAN MERUJUK KEPADA
PILIHAN YANG DIBUAT MELALUI
PEBAGAI ALTERNATIF YANG 
SEDIA ADA. 

Ø MEMBERI PENDEDAHAN KEPADA 
TEKNIK-TEKNIK PENYELESAIAN 
MASALAH

MEMBUAT 

KEPUTUSAN



Teori Sigmund Freud 
• Menurut Sigmund Freud melalui teori psikoanalisisnya, menyatakan 
bahawa setiap manusia secara semula jadinya menginginkan keseronokan 
dan cuba mengelak kesakitan. 

• Apabila kedua-dua keinginan itu tidak dapat diperolehi oleh manusia, 
manusia akan bertindak agresif. 

• Setiap individu mempunyai kecenderungan secara semula jadi atas faktor 
biologi menjadi agresif bila kecewa. Kenyataan ini disokong melalui 
hipotesis kekecewaan-agresif yang menyatakan bahawa tingkah laku agresif 
adalah disebabkan kekecewaan. 

 



Freud menekankan : 
• Id : Pengunaan dadah dalam kalangan remaja 

• Superego : Timbul rasa bersalah dalam kalangan remaja yang 
mengambil dadah 

• Ego : Remaja menyelesaikan masalah konflik yang dihadapi oleh id dan 
superego. Remaja mengambil keputusan untuk tidak mengambil dadah lagi 



Teori Bandura
• Bandura merumuskan bahawa perkara utama yang sering dipelajari 
oleh kanak-kanak dan remaja ialah melalui pemerhatian terhadap 
tingkah laku orang lain, khususnya orang yang signifikan dengan mereka.

• Bandura mendapati bahawa dalam kehidupan seharian terdapat banyak
tingkah laku yang dipelajari melalui contoh, tauladan, tiruan
 dan penggunaan bahasa.

 



Teori Urie Brofenbrenner
•  Teori perkembangan ekologikal adalah teori yang menekankan pengaruh
 persekitaran ke atas pekembangan individu. 

• Teori ini menyatakan perkembangan anak dipengaruhi oleh orang-orang
yang berada disekitarnya. 

 



Kaitan teori dengan elemen Intra : 

Kawalan kendiri 
 Teori Sigmund Freud 
 Teori Bandura 

Penyelesaian masalah dan membuat keputusan 
 Teori Urie Brofrenbrenner 



Secara keseluruhannya, elemen intrapersonal dan interpersonal 
sememangnya penting dalam diri seorang remaja untuk 
mengelakkan jenayah dadah berlaku dalam kalangan mereka. 

Teori-teori yang telah dibincangkan ini telah mendedahkan kita 
bagaimana seseorang individu itu dapat terpengaruh dengan 
pengaruh negatif.

Terdapat beberapa langkah yang boleh diambil untuk mengatasi 
masalah ini.



PERANAN IBU BAPA 

Menjadi contoh tauladan yang baik kepada anak-anak 

Meluangkan masa dengan anak dengan mendengar segala 
permasalahan yang dihadapi oleh anak 

Mengawal tingkah laku anak 



GURU DAN PIHAK SEKOLAH 

Memberi khidmat kaunseling 

Menerapkan amala gaya hidup sihat

Menekankan subjek Sivik Dan Kewarganegaraan di dalam kelas 

Sentiasa berhubung dengan ibu bapa 



MEDIA MASSA
Memaparkan iklan berkaitan dengan kesan penggunaan dadah
 terhadap seseorang

Memaparkan hukuman yang setimpal dengan salah laku yang 
dilakukan 

Menjadi saluran untuk mengadakan kempen Perangi Dadah 



PENGUATKUASAAN UNDANG-UNDANG

Mengadakan kempen dan ceramah oleh pihak kerajaan 

 Mengenakan hukuman yang berat kepada pelaku 

Bekerjasama untuk membanteras jenayah dadah 


