
 
ISU – HAMIL LUAR NIKAH SECARA RELA  

INTRAPERSONAL  

SIKAP DIRI SENDIRI 

PEGANGAN AGAMA YANG LEMAH 

 

INTERPERSONAL 

MASALAH KELUARGA 

PENGARUH RAKAN SEBAYA 



TEORI ALBERT  

BANDURA 

TEORI 

BRONFENBRENNER 

ISU INTRAPERSONAL & INTERPERSONAL 

DENGAN TEORI 



TAHAP 
 

HURAIAN 
 

KAITAN 
 

ATENSI (PERHATIAN) 

 

- Seseorang ingin mempelajari 

sekaligus memahami suatu 

fenomena.  
 

 

-Remaja memberi 

pemerhatian tertuju kepada 

sikap yang dimiliki oleh model 

tersebut.   

RETENSI (INGATAN) 

 

- Individu harus 

mempertahankan, mengingat, 

dan apa yang telah 

diperhatikannya 

- Remaja yang memperhatikan 

tingkah laku akan merakam 

peristiwa itu dalam sistem 

ingatannya. 

 

REPRODUKSI 

 

- Seseorang hanya perlu 

menerjemahkan dekripsi dan 

memproduksi perilaku serupa 

dengan model yang ditirunya. 

 

- Setelah mengetahui sesuatu 

tingkah laku remaja dapat 

menghasilkan apa yang 

disimpan dalam bentuk 

tingkah laku. 

MOTIVASI 

 

- Dorongan dan motivasi 

dalam diri individu. 

 

- Setelah ia dapat menghafal, 

remaja tersebut akan 

termotivasi untuk meniru 

perilaku yang telah 

dimodelkan. 

TEORI ALBERT 

BANDURA 



SISTEM  INTRAPERSONAL  HURAIAN  

TEORI 

BRONFENBRENNER 

SISTEM INTERPERSONAL HURAIAN 

MESOSISTEM  
 

Hubungan seseorang individu 

dengan individu yang lain dalam 

persekitaran di mana seseorang itu 

berkembang. 

  

Remaja rapat dengan rakan 
sebaya di sekolah. Oleh itu , 
setiap perbuatan yang 
dilakukan oleh rakan sebaya 
itu akan diikut oleh remaja. 

 



PSIKOSOSIAL 
KONSEP INTRAPERSONAL 

PSIKOLOGI  Menyebabkan 

kekeliruan identiti 

Ibu bapa mengabaikan 

tanggungjawab untuk 

mengawal 

pergerakannya 

Rakan sebaya akan 

mempengaruhi dia 

untuk melakukan 

perbuatan itu 

KOGNITIF  Perasaan ingin 

mencuba membuak-

buak 

Persepsi ibu bapa 

terhadap anak-anak 

Dia mengangap 

bahawa untuk 

melepaskan tekanan 

dia harus mengikut 

cara rakannya tersebut 

EMOSI Emosi gembira 

disebabkan oleh dia 

rela melakukannya 

Untuk mendapatkan 

kasih sayang yang 

tidak diberikan oleh 

ibu bapa 

Dia sanggup 

melakukan apa-apa 

sahaja untuk 

memuaskan diri 

TINGKAH LAKU Dia akan berkelakuan 

tertekan dan ia akan 

melepaskannya 

dengan melakukan 

perbuatan itu 

Merasakan kecewa 

disebabkan ibu bapa 

mengabaikan dia  

Mengikut rakannya 

melakukan perbuatan 

tersebut  

INTERPERSONAL 
 

       IBUBAPA              RAKAN SEBAYA REMAJA 



PERKEMBANGAN OTAK 



KESAN TERHADAP OTAK  

FRONTAL LOBE 
• Ia berfungsi sebagai satu bahagian yang mengawal keperibadian, 

penghakiman, pemahaman, pemikiran, penyelesaian masalah, 

pemikiran abstrak dan memori kerja. 

• Oleh itu, perbuatan ini akan menyebabkan frontal lobe menjadi 

rosak. 

• Kesannya, remaja tersebut tidak dapat berfikir secara rasional 

samada perbuatannya itu baik atau sebaliknya. Secara tidak 

langsung dia terjebak dalam gejala hamil luar nikah ini 



AKTIVITI 

• VIDEO  

    Sebuah video menggambarkan kesan daripada 

perbuatan pelajar tersebut yang menyebabkan 

perubahannya mula berubah. 

 

• LUAHAN HATI SAYA 

    Satu bual bicara bersama pelajar dengan pendapat 

mereka tentang isu hamil luar nikah 



• Sapa kata tak boleh 

    Aktiviti menekankan aspek percaya kepada diri 

sendiri. Untuk menjadi lebih baik ia terletak dalam 

diri kita. 

 

• Alasan tak disampaikan 

    Aktiviti ini akan membawakan satu semangat baru 

kepada mereka bahawa alasan itu bukan penghalang 

aku untuk berubah 

 

 



• Nikmat yang jarang disyukuri 

    Aktiviti ini akan membantu para peserta untuk 

bersyukur dengan apa nikmat yang telah diberikan 

oleh-Nya kepada kita 

 

 



KAITAN MEDIA SOSIAL 
MEDIA 

SOSIAL 

INTRAPE

RSONAL 

HURAIAN INTERPERSO

NAL 

HURAIAN 

 

WECHAT/ 

WHATSAPP 

 

thinking and 

thought 

Pemikiran remaja 

hanya berfikir untuk 

mempercayai  kata-

kata orang 

Belief system  Remaja lebih 

mempercayai 

rakannya 

daripada 

mempercayai 

keluarga 

 

GOOGLE 

 

interest 

Remaja itu membuka 

dan menonton video 

lucah. Oleh itu, dia 

sangat tertarik untuk 

melakukannya 

Communication Penggunaan 

google 

menyebabkan 

remaja mudah 

untuk 

berkomunikasi 

dengan 

kekasihnya 

 

YOUTUBE 

 

self-chenking 

Remaja itu menonton 

adengan yang 

dipaparkan dalam 

sebuah cerita. Oleh 

itu, sifat ingin tahu 

membuatkan dia 

menyelidik lebih 

mendalam tentang 

persetubuhan 

Self concept Remaja 

menyimpulkan 

bahawa filem 

romantik ini 

wajar ditonton 

bersama 

kekasihnya 



Perjalanan video 

PERMULAAN 

Watak utama: Mesej Kekasihnya 
Watak kedua: Kekasihnya itu mengajak keluar dan 
melepak di rumahnya 
Watak ketiga: Memberi galakkan untuk dia keluar 
dengan kekasihnya 

KLIMAKS 

Penutup  

 
Watak utama : Dia telah terlanjur dengan 
kekasihnya. Dia didapati sudah hamil beberapa 
bulan. 
Dia memberitahu kepada kekasihnya, namun 
kekasihnya tinggalkan dia. Dia cuba beritahu 
rakannya namun rakan dia mempersalahkan dia 
Dia pulang ke rumah dan berjumpa keluarga tetapi 
perkara yang sama berlaku 
Akhirnya, dia tertekan dan mengambil keputusan 
untuk mengugurkan kandungannya 
 

 

Akhirnya, dia terselamat daripada menggugurkan 
kandungannya kerana kehadiran seorang wali Allah 

SWT yang memberi jalan petunjuk ke jannah  




