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 fingiaifiku kurang tumpuan

-« Milsh fe#ongg denon rangsangon huar

& Silkar mendengor don merahuh archan

= Sukar memberi fumpuan dan perhation

« Sukar mengekalkan fumpuan dan melaksanckan fugasan
« Kemahiranbelojar yang lemah

3.Tingkah laku yang mengganggu

«
+ Hiperakif - Kelokuan afau bertingkah laku yang fersal

+ Kelakuan nokal ~ suka menggangu kawan-kowan, memi

atou menyoket kowan-kawan sekelos.
* Bising - mengongga ketenteraman bilk darjoh, baryok
bercakep,

+ Bergerok sesuka hofi - suka keluar mask kelas fong
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Faktor Tingkah Laku Agresif
AN

1 Faktor genetik
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prefrontal corfex.

« Kebidokseimbongen bohen kimia dolam  ofok  yang  diponggl
neurcironsiter
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loh laku ibu bapa mereka sendiri
dolorm penggunaan dadoh den

malkan gay keibubopasn yang sesuai

teerlkawlon kendiri, kesedaran kendiri
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3. Latihan ibu bapa.
= Labhan kemohiran foubopa dan keunselng kehuargo secora berkumpulen

Latihan Kemahiran Keouvapaan
+ Tou Bapo boleh mengaplikoskan Lofhon don Tekk yeng dipeejori dolom menguruskon fngkah loku
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mereka.

2. Diet khas bagi mengurangkan gejala
! Vesation ks ynd o) o el gl pearn o g
‘sefingga menyebabkan ingkah laku agresi

* Menggantikan aw Krt uahan dan sayur-sayuran.
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* Mendekati orang lain Aﬁnyn@u yang boleh ‘.-a Ja  jaringan kemunkasi.

* Westn b e o i el et = casa empati ferhadop.

1.Strategi modifikasi tingkah laku /‘/
 Menggunakan tekaik modifikasi Hingkoh lokut se r‘ bandingan unfuk mengubch
efau mengurongken kelokn yang Tdok &m \
« Contoh Good um:‘gm \\

2. Orientasi kognitif

Menggubah kemahiran keguf dan pemikiran
« Penyolesalen masoloh sociel
« Pengendolon perasoen marah

Menurut Garry Martin dan Joseph Pear (2003), tingkah laku juga
merangkumi aktiviti, aksi, prestasi, bertindakbalas, tindakan, dan
reaksi dari segi teknik, aktiviti yang melibatkan otot-otat;
Kelenjar (glandular)-dan aktiviti elekrik oleh setiap organ. Pada

4 dasarnya tingkahvlakuadalah apa sahaja yang diperkatakan atau

dilakukan oleh individu

Menurut Robert H Woody di dalam bukunya berjudul * The School
and the Behaviour Problem Child * menyatakan semua tingkah
laku di sekolah dapat diperlihatkan dalam berhagai bentuk dan
ragam. Kanak-kanak tidak dapat ‘menyesuaikan diri mereka
dengan keadaan dan suasana pembelajaran. Keadaan begini
selalu menjejaskan pelajaran dan keupayaan mereka untuk
belajar dan berhubung dengan orang lain.
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1. Alat pengukuran personal
o Kaedah kedekatan fizikal (physical proximity).

=~ Kaedah ini dilaksanakan dengan guru mendekati sendiri murid yang
mempunyai masalah tingkah laku.

*  Kaedah mobilifi fizikal (physical mebility)
- Guru berjalan ke hadapan, ke belakang, ke lilingi
kelas sambil membuat pengawasan.

2. Pencegahan

o Teknk ini dapat mengurangkan kefegangan dan menggalakkan
proses pengajaran supaya menjadi lancar.

* Melalui teknik ini iklim yang positif dan persekitaran yang terurus
dapat diwujudkan.

« Antara kaedah yang boleh digunakan adalah dengan meminta murid
supaya mematuhi rufin bilik datjoh, membuat sistem mengutip
buku serfa murid menerima bentuk peraturan yang digubal,

3. Tindakan pembetulan

« Tindakan ini dapat dilaksanakan dengan menangan masalah secara
spontan dan menghentikan dengan baik fanpa merosakkan apa-apa.

* Pengubahsuaian tingkah laku positif dan menghentikan fingkah laku
negatif serta mengharmenikan iklim bilik darjah juga dapat
membantu dalam melaksanakan teknik tindakan pembetulan ini.

4. Memberi contoh dan menggalakkan ajukan

. Membewkuh laku yang dikehendaki dan memberi
penegul bk cubaan mengajuk fingkah laku .

5. Latihan pemant

* Mengojer murid n merekod fingkah laku sendici untuk
Hujuan mgubwikg&ah loku negatif
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