
Pertolongan
Cemas

Disediakan oleh : Cikgu Insyirah

PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN



TEKAN ICON YOUTUBE UNTUK MENONTON
VIDEO BERKAITAN TOPIK HARI INI

https://youtu.be/AjKiEGu2FOc


(Danger, Response, Airways, Breathing, Circulation)

Kemalangan boleh berlaku bila-bila masa.
Bantu mangsa kemalangan dengan segera.
Sementara menanti bantuan tiba, berikan
rawatan pertolongan cemas kepada mangsa.

K E N A L I  D . R . A . B . C

Lakukan segera pertolongan cemas D.R.A.B.C.
kepada mangsa. Bantu mangsa dengan tenang.



P R I N S I P  D A N  P R O S E D U R  D . R . A . B . C

BAHAYA



P R I N S I P  D A N  P R O S E D U R  D . R . A . B . C

Response - Gerak Balas



P R I N S I P  D A N  P R O S E D U R  D . R . A . B . C

Airway - Saluran pernafasan



P R I N S I P  D A N  P R O S E D U R  D . R . A . B . C

Breathing - Bernafas



P R I N S I P  D A N  P R O S E D U R  D . R . A . B . C

Circulation - Peredaran Darah



P R I N S I P  D A N  P R O S E D U R  D . R . A . B . C

Circulation - Peredaran Darah



L a k u k a n

D . R . A . B . C



L a k u k a n

D . R . A . B . C



L a k u k a n

D . R . A . B . C



L a k u k a n

D . R . A . B . C



L a k u k a n

D . R . A . B . C



A B C

AKTIVITI HARI INI

 Sila jawab ketiga-tiga latihan di atas dan hantarkan markah
yang diperoleh anak dalam kumpulan WhatsApp.

SILA KLIK KOTAK A, B, C DAN D UNTUK MENJAWAB 3 LATIHAN.

https://wordwall.net/ms/resource/16521060
https://wordwall.net/ms/resource/20089275
https://wordwall.net/ms/resource/21402216


Tahniah anak-anak
berjaya mengikuti

kelas dengan jayanya

Bersama Cikgu InsyirahBersama Cikgu InsyirahBersama Cikgu Insyirah

Kelas : 1 FalahKelas : 1 FalahKelas : 1 Falah
Masa : 11 pm - 2 pmMasa : 11 pm - 2 pmMasa : 11 pm - 2 pm
Tarikh : 29 September 2021Tarikh : 29 September 2021Tarikh : 29 September 2021


