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TEKAN ICON YOUTUBE UNTUK MENONTON
VIDEO BERKAITAN TOPIK HARI INI
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https://youtu.be/AjKiEGu2FOc

KENALI D.R.A.B.C

(Danger, Response, Airways, Breathing, Circulation)

Kemalangan boleh berlaku bila-bila masa.
Bantu mangsa kemalangan dengan segera.
Sementara menanti bantuan tiba, berikan
rawatan pertolongan cemas kepada mangsa.
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Lakukan segera pertolongan cemas D.R.A.B.C.
kepada mangsa. Bantu mangsa dengan tenang.



PRINSIP DAN PROSEDUR D.R.A.B.C
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B risike kepadoa mangsa atau anda.

+ tamaokan
keselomotan anda.

+ Berhati-hah
berfindak.




PRINSIP DAN PROSEDUR D.R.A.B.C

R (Response-Gerok ]::n::l-::s]

+ Response - Gerak Balas * #dokehmongsa sedar?

Adokah mangsa bergerok balas

terhodap pertfanyaaon, senfubon atau

D goyangan perlahan,

y °
*  Eowalt mangsao.

* Dail 999 jika perlu,




PRINSIP DAN PROSEDUR D.R.A.B.C
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irway - Saluran pernafasan * i mitatolong

* Buka solur udara,
* Ferkso pernafason.
+ Adakah mangsa masih bernofas?
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Hand supports head

ve

Knee stops body from
rolling onto stomach
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Dail 999 untuk mendopatkon bantucan,
Hantar seorang pembantu.

* Letok mangsa
dalam kedudukan
pemulihan,



PRINSIP DAN PROSEDUR D.R.A.B.C
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!% » Segera beri bantuan pernafasan

kepada mangsao.

= Teruskon bantuan
pernafasan.



PRINSIP DAN PROSEDUR D.R.A.B.C
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C (Crewlation-Peredaran darcah)
 Likhat tarda-tonda peredaran darah,
Contoh batuk atou pernafasan.,
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PRINSIP DAN PROSEDUR D.R.A.B.C
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LAKUKAN
J.R.A.B.C

D (Danger — Bahaya)

* Postkan onda, mangsa don orang lan
berada dalom keodaon dan di tempat yang
selgmat.



LAKUKAN
J.R.A.B.C

E (Response — Gerak Balas)

« Daopatkan gerak balas dengan bertanyakan soalon kepoda mangsa
Goyang dan gerakkan bahu mangsa dengan liembut dan periahan,
Tanyakan soalan “Apakah yang terjodi?” atau member satu
perintah. “Buka mata anda.” Pashkan suara anda jelas dan kuat



LAKUKAN
J.R.A.B.C

A (Check airwoys - Periksa saluran Pernafasan)

* Periksa saluran pernafason. Pastikan tioda sebarang sekoton atou
bendasing pada saluran pernafasan.

Duduk melutut di tepi kepala mangsa.

Letakkan sebeloh tangan di atos dohi mangso.

Letakkan dua jan di bohogian arten karohd.

Angkat dogu mangsa periahan-lahan

Periksa jika mangsa sudah mula bernafos.




LAKUKAN

B (Breathing - Bernafas)
« Lihat pergerokan poda doda mangsa untuk melihat pernafasan.

Dengar bunwy pernafosan dan rosa pernafasan melalul pipi. Biorkon
saoluran udara terbuko. Periksa mangsa tidak lebih dan 10 soat.



C (Greculation - Peredaran Darah)

* Lihat, dengar dan rasakon tanda-taonda peregaran dorah pada
bahagion arter karotid mangsa. Lokukon hembusan setiap ima saat
(12 hembusan dolom satu minit)

¢ Hubungi unit kecemasan



& SILA KLIK KOTAK A, B, C DAN D UNTUK MENJAWAB 3 LATIHAN.

A B C

Sila jawab ketiga-tiga latihan di atas dan hantarkan markah
yang diperoleh anak dalam kumpulan WhatsApp.


https://wordwall.net/ms/resource/16521060
https://wordwall.net/ms/resource/20089275
https://wordwall.net/ms/resource/21402216
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